
                                                                          TAMIL VERSION                                                                                 1 

செழுமை 
TIST இந்தியா செய்திமடல் மம & ஜூன் 2024          விற்பனைக்கு இல்னை  

 
எங்களின் கடந்த இதழான  ‘செழுமை’யில் கூறியது ப ால், செர்ராவுக்கான காலநிமல ைாற்றம், ெமூகம் 
ைற்றும் உயிரி  ல்ெமகமை தரநிமலகளின் கீழ் 4-ெது ெரி ார்ப்ம  பைற்சகாண்படாம். எங்களிடமிருந்து 
சதளிவு டுத்தப் ட பெண்டிய இறுதி அறிக்மகயுடன் செயல்முமற இன்னும் நடந்து சகாண்டிருக்கிறது. 

நாட்டில் ச ாதுத் பதர்தல்களின் ப ாது நடத்மத விதிகள் நமடமுமறயில் இருப் தால், எங்களால் முமன 
கூட்டங்கமள நடத்தபொ அல்லது ெவுச்ெர் விநிபயாகத்மத புதுப்பிக்கபொ முடியவில்மல. தற்ப ாது பை 
ைாதம் முதல் இப் ணி மீண்டும் சதாடங்கியுள்ளது. எங்கள் அமனத்து சிறு குழுக்களுக்கும் நாங்கள் ெழங்கும் 
அறிவுமர என்னசென்றால், அெர்கள் கூட்டு ெங்கிக் கணக்குகமள மெத்திருப் தால், அமனத்து 
உறுப்பினர்களும் தங்கள் குழுக்களுக்குள்ளான  ரிெர்த்தமனகமளப்  ற்றி அறிந்திருப் ார்கள். 
முக்கியைாக, சிறு குழுக்களின் அமனத்து உறுப்பினர்களும் தங்கள் பதாப்புகமள அளவீடு செய்யும் ப ாது 
ைற்றும் முமன ெந்திப்புகளின் ப ாது இருக்க பெண்டும் என்று எதிர் ார்க்கப் டுகிறது, ஏசனனில் இது 
அறிமெப்  கிர்ெமதத் தவிர, அெர்கள் தங்கள் ெந்பதகங்கள் ைற்றும் குழப் ங்கள் அமனத்மதயும் 
சதளிவு டுத்தும் கருத்துகளைாகும். பைலும், GhG ஒப் ந்தத்தில் மகசயாப் மிடாத அமனத்து SG -க்களும் 
புதிய ஒப் ந்தத்தில் மகசயழுத்திட முடியும் என் மதயும், விமரவில்  மழய SG -க்களும் புதிய ஒப் ந்தத்தில் 
மகசயாப் மிடுெதற்கான விருப் த்மத ெழங்கலாம் என் மதயும் நாங்கள் உறுதிசெய்கிபறாம். 

TIST சகாள்மககள் 

ஜனெரி இதழில் நாங்கள் குறிப்பிட்டது ப ால, 
எங்கள்  ணிகமள ெழிநடத்த உதவும்  ல 
சகாள்மககமள TIST சகாண்டுள்ளது. பைபல 
 ட்டியலிடப் ட்டுள்ள TIST ைதிப்புகளுக்கு 
கூடுதலாக,  ாதுகாப்பு,  ாலியல் துன்புறுத்தல், 
 ார ட்ெைற்ற தன்மை, குமறகள் ைற்றும்  ாலினம் 
ஆகியெற்றில் எங்களிடம் சகாள்மககள் உள்ளன 
என் மத எங்கள் விெொயிகள் அறிந்திருக்க 
பெண்டும். சைாம ல் ப ான் மெத்திருப் ெர்கள், 
TIST சைாம ல் தளத்தில் அெற்மறக் காணலாம் 
https://www.tist.org/mobile/secure/login.php 
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TIST என் து விெொயிகளால் ெழிநடத்தப் டும் ஒரு 
புதுமையான ைற்றும்  சநடுங்கால ஆராயப் ட்ட  

காடு ெளர்ப்புத் திட்டைாகும் 

TIST ைதிப்புகள் 
TIST இல், எங்கள் எல்லா அணுகுமுமற களிலும் 
இந்த ைதிப்புகமளப் பின் ற்றுகிபறாம் –  

 நாங்கள் பநர்மையானெர்கள் 
 நாங்கள் துல்லியைானெர்கள்  
 நாங்கள் செளிப் மடத் தன்மையுமடயெர்கள் 
 நாங்கள் ஒருெருக்கு ஒருெர் பெமெ 

செய் ெர்கள் 
 நாங்கள்  ரஸ் ரம் ச ாறுப் ாளிகள் 
 நாங்கள் குமறந்த சதாமகயில் ச ரிய 

 லன்கமள உருொக்குகிபறாம்  
 

https://www.tist.org/mobile/secure/login.php
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இமணயதளத்தில் முழுப்  திப்ம யும்  டிக்கக்கூடிய உள்நுமழவு அெசியம். 

பிப்ரெரி இதழில்  ார ட்ெைற்ற சகாள்மகமய சுருக்கைாகக் கூறிபனாம். இந்த இதழில், எங்களின் பகாரிக்மக 
(ைனக்குமற) நமடமுமறகமள சுருக்கைாகக் கூறுகிபறாம். குமறதீர்க்கும் நமடமுமறயானது, 
உறுப்பினர்கள் ைற்றும்  ணியாளர்களுக்கான ஒரு கருவியாகக் கருதப் டும். அெர்களின் குமறகமள TIST 
நிர்ொகம் பகட்கும்.  எந்தசொரு குமறயும் முதலில் தமலமைத்துெ குழுவிடம் சகாண்டு ெரப் டும்.  அங்கு, 
அது நிமலயான TIST சகாள்மக, ைதிப்புகள் அல்லது GHG ஒப் ந்தத்துடன் ஒப்பிடப் ட்டு முப் து 
நாட்களுக்குள் இதற்கு தீர்வு காணப் டும். 

 ாதுகாப்பு விெொயம் - குமறொன பெமலகளுடன் அதிக அறுெமட செய்யுங்கள் 

TIST இல், ைற்ற TIST விெொயிகள் அல்லது  யிற்சியாளர்கள் பின் ற்றும் சிறந்த நமடமுமறகமள, 
ச ாருத்தைான ைாற்றங்களுடன் பின் ற்ற எங்கள் விெொயிகமள ஊக்குவிக்க முயற்சிக்கிபறாம். இது 
ெம் ந்தைாக, TIST விெொயிகள்  ாதுகாப்பு விெொய முமறகமள பின் ற்ற ஊக்குவிக்கப் டுகிறார்கள். 
தற்ப ாதுள்ள விெொய நிலங்களில் உணவு விநிபயாகத்மத உறுதிப் டுத்துெபத இதன் பநாக்கம். ெறட்சி, 
செள்ளம் உள்ளிட்ட  ல்பெறு ெொல்கமள விெொயிகள் ெந்தித்து ெருகின்றனர். பைலும், நைது சில விெொய 
முமறகள் ைண்ணின் ெத்துக்கமள குமறத்து, குமறந்த விமளச்ெமல உண்டாக்குகிறது. 

TIST ஆல்  ரிந்துமரக்கப் ட்ட  ாதுகாப்பு பெளாண்மை, FAO இல் விெரிக்கப் ட்டுள்ள 
செயல்முமறயிலிருந்து ஏற்றுக்சகாள்ளப் ட்டது, இது குமறந்த ட்ெ இயந்திர ைண் உழவு; ைண் கரிை உமற 
ைற்றும் இனங்கள்  ல்ெமகப் டுத்தல் ஆகும். TIST நமடமுமறகளில் நடவு செய்ெதற்கு குமறொன 
இமடசெளி, நீர் பெமிப்புக்கு ெரிமெகமள விட துமளகமள  யன் டுத்துதல், பைம் டுத்தப் ட்ட 
கமளசயடுப்பு ைற்றும் உரம் அல்லது எருமெ உரைாக்குதல் ப ான்றமெயாகும்.   

நீங்கள்  ாதுகாப்பு விெொயத்மத பின் ற்றினால் கமடபிடிக்க பெண்டிய செயல்முமற 

- உங்கள்  ண்மண நிலத்தில் உள்ள கமளகள் ைற்றும் புதர்கமள நீக்கவும், ஆனால் உழ பெண்டாம். 
- செவ்ெக ெடிெ துமளகமள - 15 செ.மீ அகலம், 35 செ.மீ நீளம் ைற்றும் 15 செ.மீ ஆழத்தில் ஒவ்சொரு 

துமளக்கும் இமடபய குமறந்தது 75 செ.மீ இமடசெளியுடன் தயார் செய்யவும். 
- 5 செமீ ெமர உரம் ைற்றும் எரு சகாண்டு துமளமய நிரப் வும். 
- ைமழக்கு ெற்று முன்  யிரின் 4 விமதகமள நடவும். 
- 2.5 சென்டிமீட்டர் ைண் ைற்றும் எருமெக் சகாண்டு துமளமய மூடவும். இப்ப ாது துமளயின் 

அடிப் குதி ெயல் ைட்டத்திலிருந்து 2.5 செ.மீ கீபழ இருக்க பெண்டும். இதனால் தண்ணீர் உள்பள 
கசிய முடியும்.   

- இந்தத் துமளகமளச் சுற்றி உங்கள் நிலத்மத அடிக்கடி கமள எடுக்கவும். 
- விமதத்த விமதகமளச் சுற்றி துமளயிட்டு கமள எடுப் மதத் தவிர, நிலத்மத உழக்கூடாது. 
-  யிர்களின் எச்ெங்கமள எரிக்க பெண்டாம், அது ஒரு உரைாக இருக்கலாம் 
- உங்கள்  ண்மண நிலத்தில் பைய்ச்ெலுக்கு அனுைதிக்காதீர்கள். 
- ரொயன உரங்கமளப்  யன் டுத்தக் கூடாது. 
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களத்தில் இருந்து கமத – கள்ளக்குறிச்சி ைாெட்டம்  ண்ருட்டி கிளஸ்டமர பெர்ந்த விெொயி ஆமெத்தம்பி - 
கிளஸ்டர் பெெகர் சீனிொென்  தயாரித்தது 

 ண்மணகளிலிருந்து  ல ெருைான ஆதாரங்கள் -  யிர்கள், ைரங்கள் 
ைற்றும் கார் ன் ெரிமெப் டுத்துதல் 
எனது ச யர் ஆமெத்தம்பி, நான் கடலூர் ைாெட்டம்,  ண்ருட்டி 
ெட்டம், கண்டரக்பகாட்மட கிராைத்மதச் பெர்ந்த விெொயி. ஒரு 
ஏக்கர் நிலம் மெத்திருக்கும் நான், இரு து ஆண்டுகளுக்கும் 
பைலாக விெொயம் செய்து,  ருெகால காய்கறிகள் ைற்றும் 
கீமரகமள  யிரிட்டு ெருகிபறன். 

நான் 2014 இல் (2014IN219) சிறு குழு உறுப்பினராக TIST இல் 
பெர்ந்பதன். எனது ெழக்கைான  யிர்கமள ைட்டும்  யிரிடாைல், 
எனது ெயல் ெரப்புகளில் நீண்ட காலம் உயிர்ப்புடன் இருக்கும் 
ைரங்கமள ெளர்த்து எனது  ண்மணமய சிறந்த முமறயில் 
 யன் டுத்த முடியும் என் மத TIST எனக்கு உணர்த்தியது. 

ைரங்கள் நீண்ட காலத்திற்கு ைர ெளங்கள் (பூ, காய், கனி,  ட்மட, சகாட்மட ப ான்ற  ல) அல்லது ைரங்கமள 
விற் மன செய்ெதன் மூலம் எனக்கு ைற்சறாரு ெருைான ஆதாரத்மத ெழங்குெது ைட்டுைல்லாைல், எனது 
ைரங்களின் கார் ன் ெரிமெப் டுத்துதல் மூலம் TISTலிருந்து ைற்சறாரு ெருைானத்மதயும் என்னால் ச ற 
முடிந்தது.    

நான், எனது ெயல் ெரப்புகளில் சுைார் 100 பதக்கு ைரக்கன்றுகமள நட முடிவு செய்பதன், பைலும் 
ெழக்கம்ப ால் எனது பதாட்டத்தில்  சுமரக்காய், செண்மடக்காய்,  ல்பெறு கீமர ெமககள் ைற்றும் சகாய்யா 
ப ான்ற  ழ ைரங்கமள சதாடர்ந்து ெளர்த்து ெருகிபறன். எனது நிலம் எனக்கு ெெதியான ொழ்க்மக ொழ 
உதவுகிறது என் தில் நான் திருப்தியமடகிபறன் என் மத  கிர்ந்து சகாள்ெதில் ைகிழ்ச்சி அமடகிபறன். 
 

            இமை இயக்குனரக்மை ச ொடர்பு சகொை்ை   
E-mail : vijay@tist.org | manjula@tist.org 

Mobile : +91 97914 13940 | +91 94883 43569 
www.tist.org  

 

mailto:vijay@tist.org
mailto:manjula@tist.org
http://www.tist.org/
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CHEZHUMAI 
Newsletter May & June 2024                         Not for Sale 

 
As stated in our last issue of ‘Chezhumai’, we underwent the 4th Verification under the Climate Change, 

Community and Biodiversity standards for Verra. The process is still ongoing with the final report needing 

clarifications from us. 

With the code of conduct in place during the general elections in the country, we were unable to conduct Node 

meetings or revive the voucher distribution. Now from the month of May, this work has started again. An 

advice we give to all our SGs, is that they have joint bank accounts, so that all members are aware of the 

transactions within their groups. Importantly, it is expected that all members of SGs actively be present during 

the quantification of their groves and so also during Node meetings, as this is the forum where apart from 

sharing of knowledge, they can also clarify all their doubts and confusion. Moreover, we are ensuring that all 

SGs which have not signed the GhG agreement, will be able to sign the new agreement and shortly the older 

SGs may also be given the choice to sign the new agreement.   

TIST Policies 

 

As we mentioned in the January issue of this year, TIST has a series of policies that helps us guide the 

program.  In addition to the TIST values listed above we want our farmers to be aware that we have policies 

on Safety, Sexual Harassment, Non-Discrimination, Grievances and Gender. For those with a mobile phone, 

they can be found on the TIST Mobile site at https://www.tist.org/mobile/secure/login.php A login is required 

wherein you can read the full version on the website.   

In the February issue we summarised the Non-

Discrimination Policy. In this issue, we summarise our 

Grievance Procedures. The Grievance Procedure is 

intended as a tool for members and workers who may have 

a grievance and which will be heard by the TIST 

management. Any grievance is first brought to the leaders, 

where it is compared to the standard TIST policy, Values 

or the GHG agreement. This will be resolved within thirty 

days. 

Conservation Farming – Harvest more with less work 

At TIST, we try to encourage our farmers to adopt best 

practices followed by other TIST farmers or practioners, 

with suitable modifications. In this regard, TIST farmers 

are encouraged to adopt Conservation Farming practices.  

The aim is to stabilize food supply in the area on existing 

farmland. Farmers are facing many challenges including 

drought and floods. Moreover, some of our farming practices deplete soils nutrients, making it less productive.  

The International Small Group & Tree Planting Program 

www.tist.org 

 

TIST is an Innovative, time-tested, 

afforestation program led by the 

farmers 

TIST VALUES 

At TIST, the following values are our 

guidance in all our approaches -  

 We are HONEST   

 We are ACCURATE 

 We are TRANSPARENT  

 We are SERVANTS TO EACH OTHER 

 We are MUTUALLY ACCOUNTABLE  

 We CREATE BIG RESULTS WITH LOW 

BUDGET 

 

https://www.tist.org/mobile/secure/login.php
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Conservation Farming as suggested by TIST, is adopted from the process detailed in FAO which suggests, 

Minimum mechanical soil disturbance; Soil organic cover and Species diversification. TIST practices include 

tighter spacing of planting, use of holes rather than rows for water conservation, improved weeding and use 

of compost or manure for fertilization. 

   Process to be followed if you adopt Conservation Farming 

- Clear your farm plot of weeds and bushes but do not plough. 

- Prepare rectangle shaped holes – 15 cm wide, 35 cm long and 15 cm deep with at least 75 cms spaces 

between each hole. 

- Fill the hole with compost and manure upto 5 cms. 

- Plant 4 seeds of the crop just before rains. 

- Cover the hole with 2.5 cms of soil and manure. Now the base of the hole should be 2.5 cms below the 

field level. This would enable the water to seep in. 

- Weed your plot regularly around these holes. 

- Don’t till the land, except for making holes and weeding around the seeds sown. 

- Don’t burn the remains of crops as it can be a manure. 

- Do not allow grazing in your farm plot. 

- Do not use chemical fertiliser.  

Story from the field – Asaithambi farmer of Panruti Cluster, Kallakurichi District -Prepared by 

Srinivasan, Cluster Servant  

Multiple sources of income from farms- Crops, Trees and Carbon sequestration  

My name is Asaithambi and I am a farmer from Kandrakottai village, Panruti Block in Cuddalore District. 

Owning an acre of land, I have been farming for over twenty years, cultivating seasonal vegetables and greens.  

I joined TIST as a Small Group member in 2014 (2014IN219). I was made aware by TIST that I can use my 

farm in a better way to not just cultivate my regular crops, but I can also grow long living trees on my farm 

bunds. The trees will not just yield me money through sales of the tree produces or timber in the long run, but 

can also give me another income from TIST for the carbon sequestration by my trees.  

I decided to plant about 100 teak saplings on my farm bunds and in my farm, I continue to cultivate bottle 

gourd, lady’s fingers, various green and fruit trees like guavas.  I am happy to share that I can be content that 

my land helps me live a comfortable life. 

 

 

 

 TO CONTACT CO-DIRECTORS 
E-mail : vijay@tist.org | manjula@tist.org 

Mobile : +91 97914 13940 | +91 94883 43569 
www.tist.org  

mailto:vijay@tist.org
mailto:manjula@tist.org
http://www.tist.org/
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EPIC Sustainability Pvt. லிமிசடட்  மூலம் 4ெது ெரி ார்ப்பு.  

4th Verification in Process by EPIC Sustainability Pvt. Ltd. 




