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CHEZHUMAI 

TIST is an innovative, time - tested, afforestation program led by the farmers 

The International Small Group & Tree Planting 
www.tist.org 

In Our Last Issue 

In our last issue, we learnt how being elected as a Cluster Leader is a great opportunity in TIST, and we learnt about 
the Greenhouse Gas Business. 

In This Issue: 

• What are Indigenous Trees 

• Examples of Indigenous Trees in India and Tamil Nadu 

• Story from the Field, curated by CS Anbarasi 

Indigenous Trees: What Are They, and Why Are They Important? 

Farmers in TIST plant hundreds of species of trees, including fruit and nut trees, trees for fodder, trees that improve 
soil fertility, and species that can be harvested for timber. More and more farmers are choosing to plant indigenous 
tree species for their many benefits. 

What Is an Indigenous Tree? 

An indigenous, or native, tree is one that is well adapted to an area because it has grown and reproduced naturally 
there over a long period of time. Not all species that are familiar to us are indigenous — many have been 
introduced by people from areas far away. There are over 800 species of trees that are indigenous to India alone. 

Why are indigenous trees important? Because indigenous trees have evolved alongside the local environment, 
animals, plants, and other organisms around them, they are well suited to thrive without expensive additional 
inputs like pesticides or fertilizers. They often require less maintenance than exotic, introduced species. They 
diversify our farms, so that the risk of pest outbreaks is lower. They provide habitat and food for wildlife, and 
diverse benefits for us from their fruits, timber, leaves, and traditional medicine. 

Introduced, or exotic, species can provide many benefits, but some can become weedy and crowd out other trees 
or crops. When we plant indigenous trees on our farms, we help protect species that have been useful to our 
mothers and fathers, to our grandparents, and to people and wildlife for generations. We are still learning about 
the benefits of the many species around us — when we plant indigenous species, we help ensure that the trees 
and their benefits will still be there for our children. 

Which Tree Species Are Indigenous? 

There are hundreds of indigenous tree species in India, and many introduced species that also provide good 
benefits. Here are some examples of indigenous trees of Tamil Nadu and India — prominent species that thrive 
across Tamil Nadu and the broader Indian subcontinent: 

• Neem (Azadirachta indica) — Often called Veppam in Tamil, this large, semi-evergreen tree is deeply 
revered for its safe, natural pesticide properties and diverse medicinal uses in Ayurveda. 

• Banyan (Ficus benghalensis) — Known as Aalamaram, this sacred canopy tree is a staple of Tamil village 
life, historically famous for providing communal gathering spaces. 
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• Indian Rosewood (Dalbergia latifolia) — Native to the mountain ranges of Tamil Nadu (such as the 
Nilgiris and Anamalai ranges), this deciduous tree is highly valued for its dense, premium timber. 

• Tamarind (Tamarindus indica) — Known as Puli, this massive, long-lived tree is indigenous to the Indian 
subcontinent and provides dense shade as well as culinary essentials. 

• Arjun Tree (Terminalia arjuna) — Known as Marudhamaram in Tamil, this large deciduous tree is 
commonly found near riverbanks and is celebrated for its medicinal bark. 

• Golden Shower Tree (Cassia fistula) — Known locally as Kondrai, this beautiful native tree flourishes in 
Tamil Nadu's forests and produces striking yellow flowers. 

• Indian Gooseberry (Emblica officinalis) — Also known as Amla or Nelli, this deciduous tree is deeply 
indigenous to Indian forests and produces highly nutritious, vitamin-C-rich fruit. 

• Peepal (Ficus religiosa) — Known as Arasamaram, this large, fast-growing deciduous tree has significant 
religious and ecological importance, commonly found near rural temples. 

High-Value Timber Species That Are Drought-Tolerant 

• Tectona grandis (Teak) — naturalized widely, though originally more Western/Central Indian; grows well 
in TN's drier deciduous zones. 

• Dalbergia latifolia (Rosewood/Eeti) — native to the Western Ghats, high commercial value. 

• Pterocarpus marsupium (Indian Kino/Vengai) — state tree of Tamil Nadu; excellent timber, also 
medicinal. 

• Santalum album (Sandalwood/Chandanam) — native to TN (Marayoor–Kolli Hills belt); extremely high 
value but slow-growing and needs a host plant. 

• Terminalia tomentosa/elliptica (Karra Marda/Kalasi) — hardy, drought-tolerant. 

• Hardwickia binata (Anjan/Acha) — very durable timber, drought-resistant, good for dry zones. 

We will continue to learn more about fruit and nut species in the upcoming monthly newsletters. 

Try planting some indigenous trees on your land today! Look around and see what species grow in the forests near 
you. Ask your neighbors and cluster members what trees they grow, and which trees in the forest provide 
important benefits for them. If we work together, we can protect this great resource of diverse forests for our 
children and generations to come. 

TIST India Success Story — Prepared by CS Anbarasi 

District Tiruvannamalai 

Block Vandavasi 

Village ilangadu 

Farmer Krishnamurthy & Gowri 

Group Ilangadu Farms Small Group 

Years with TIST 3 years 

 
Krishnamurthy and his wife Gowri, residents of Elangadu village in Vandavasi block, Tiruvannamalai district, are 
regular participants in TIST India's monthly cluster meetings. At one such meeting, TIST India Cluster Servant 
Anbarasi conducted training on intercropping, offering clear guidance on crops such as pepper, black gram 
(ulundu), red gram (thuvarai), green chili, capsicum, and fodder grass varieties for cattle. 

In Krishnamurthy's own words: 
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“We have been associated with TIST India for the past three years. We joined the Elangadu Farmers 2026 group 
under the Ilangadu Farms Small Group. On our 50-cent plot, we have grown tree saplings such as mahogany, red 
sandalwood, and Vengai (Indian Kino tree). In between these trees, we have taken up green chili as an intercrop. 

The labor cost for planting the chili seedlings came to ₹20,000. Harvesting begins 48 days after planting. We 
harvested about 20 kg of chili per day, sold at ₹15 per kg — earning around ₹300 a day, ₹2,500 a week, and about 
₹10,000 a month.” 

“We would like to express our gratitude to TIST India for introducing us to this practice.” 

    
Krishnamurthy & Gowri in their TIST Plantation 

CONTACT 
E-mail : vijay@tist.org 

Mobile : +91 - 9791413940 
www.tist.org 
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TIST இந்ொயா ஜகைல 2026 ௳ற்பைனக்ஶ இல்ைல 

ெச௱ைம 

TIST என்பௌ ௳வசா௜கள் தைலைம௜லான ௖ௌைமயான, காலம்-ேதரந்்த வனவளரப்்௖த் 
ொட்டமாஶம் 

The International Small Group & Tree Planting 
www.tist.org 

கடந்த இத௯ல் 

நமௌ கடந்த இத௯ல், TIST-இல் ழளஸ்டர ் தைலவராகத் ேதரந்்ெத௄க்கப்ப௄வௌ ஒ௠ 
஼றந்த வாய்ப்௖ என்பைத௞ம், பாைம இல்ல வா௞ ெதா௯ல் (Greenhouse Gas Business) 
பற்௣௞ம் கற்௥க்ெகாண்ேடாம். 

இந்த இத௯ல் 

• உள்நாட௄் மரங்கள் என்றால் என்ன 

• இந்ொயா மற்௥ம் த௘ழ்நாட்ூல் உள்ள உள்நாட௄் மரங்களின் உதாரணங்கள் 

• ஼.எஸ். அன்பர஼ ெதாஶத்த வயல்ெவளி அ௑பவக் கைத 

உள்நாட்௄ மரங்கள்: அைவ என்ன, ஏன் ௚க்ழயமானைவ? 

TIST ௳வசா௜கள் ௏ற்௥க்கணக்கான மரவைககைள ந௄ழன்றனர ் — பழ மற்௥ம் 
ெகாட்ைட  மரங்கள் ,கால்நைட ோவனத்ொற்கான மரங்கள், மண் வளதை்த ேமம்ப௄த்ௌம் 
மரங்கள், மற்௥ம் மரக்கடை்ட அ௥வைட ெசய்யக்ஷூய இனங்கள் இொல் அடங்ஶம். பல 
நன்ைமக௬க்காக, ேம௩ம் ேம௩ம் ௳வசா௜கள் உள்நாட௄் மர இனங்கைள ந௄வைதத ்
ேதர௵் ெசய்ழன்றனர.் 

உள்நாட்௄ மரம் என்றால் என்ன? 

உள்நாட௄் அல்லௌ ேநட்ூவ் மரம் என்பௌ, நீண்ட காலமாக அந்தப் பஶொ௜ல் 
இயற்ைகயாக வளரந்்ௌ இனப்ெப௠க்கம் ெசய்ததால், அந்தச ் ிழ௩க்ஶ நன்ஶ 
ெபா௠ந்தக்ஷூய மரமாஶம். நமக்ஶப் பரிசச்யமான அைனத்ௌ மர இனங்க௬ம் 
உள்நாட௄் இனங்கள் அல்ல — பல ெதாைல்ரப் பஶொகளில் இ௠ந்ௌ மனிதரக்ளால் 
அ௣௚கப்ப௄த்தப்படட்ைவ. இந்ொயா௳ல் 800-க்ஶம் ேமற்பட்ட உள்நாட௄் மர இனங்கள் 
உள்ளன. 

உள்நாட௄் மரங்கள் ஏன் ௚க்ழயம்? அைவ தங்கைளச ் ாற்௣௞ள்ள உள்௭ர ் ிழல், 
௳லங்ஶகள், தாவரங்கள் மற்௥ம் ௔ற உ௜ரினங்க௬டன் இைணந்ௌ பரிணாம வளரச்஼் 
ெபற்௣௠ப்பதால், ௗச஼்க்ெகால்௧ அல்லௌ உரம் ேபான்ற ௳ைல௞யரந்்த ஷ௄தல் 
உள்ள௄ீகள் இல்லாமேலேய அைவ நன்றாக வள௠ம். அ௣௚கப்ப௄தத்ப்பட்ட 
ெவளிநாட௄் இனங்கைள௳ட, இவற்௥க்ஶப் பராமரிப்௖ ஶைறவாகேவ ேதைவப்ப௄ம். 
இைவ நமௌ பண்ைணகளில் பல்வைகைமைய ஏற்ப௄த்ௌவதால், ௗச஼்த் ெதாற்௥ 
ஏற்ப௄ம் அபாயம் ஶைற௞ம். இைவ வன௳லங்ஶக௬க்ஶ வாழ்௳ட௚ம் உண௵ம் 
அளிக்ழன்றன, ேம௩ம் அவற்௣ன் பழங்கள், மரக்கடை்ட, இைலகள் மற்௥ம் பாரம்பரிய 
ம௠த்ௌவம் ௛லம் நமக்ஶப் பல்ேவ௥ நன்ைமகைள வழங்ஶழன்றன. 

அ௣௚கப்ப௄த்தப்படட் அல்லௌ ெவளிநாட௄் இனங்கள் பல நன்ைமகைள 
அளிக்கலாம், ஆனால் ஼ல கட௄்க்கடங்காமல் வளரந்்ௌ மற்ற மரங்கள் அல்லௌ 
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ப௜ரக்ைள ெந௠க்ழ௳டலாம். நமௌ பண்ைணகளில் உள்நாட௄் மரங்கைள ந௄ம்ேபாௌ, 
நமௌ ெபற்ேறார,் தாதத்ா-பாடூ், மற்௥ம் பல தைல௚ைறகளாக மக்க௬க்ஶம் 
வன௳லங்ஶக௬க்ஶம் பய௑ள்ளதாக இ௠ந்த இனங்கைளப் பாௌகாக்க உத௵ழேறாம். 
நம்ைமச ் ாற்௣௞ள்ள பல இனங்களின் நன்ைமகைளப் பற்௣ நாம் இன்௑ம் 
கற்௥க்ெகாண்ேட இ௠க்ழேறாம் — உள்நாட்௄ இனங்கைள ந௄ம்ேபாௌ, அந்த 
மரங்க௬ம் அவற்௣ன் நன்ைமக௬ம் நமௌ ஶழந்ைதக௬க்காக௵ம் இ௠ப்பைத உ௥ொ 
ெசய்ய உத௵ழேறாம். 

எந்த மர இனங்கள் உள்நாட்௄ இனங்கள்? 

இந்ொயா௳ல் ௏ற்௥க்கணக்கான உள்நாட்௄ மர இனங்கள் உள்ளன, ேம௩ம் நல்ல 
பலன்கைளத் த௠ம் பல அ௣௚கப்ப௄த்தப்பட்ட இனங்க௬ம் உள்ளன. த௘ழ்நா௄ 
மற்௥ம் இந்ொயா௳ன் உள்நாட௄் மரங்களின் ஼ல உதாரணங்கள் இங்ேக — த௘ழ்நா௄ 
மற்௥ம் பரந்த இந்ொய ௌைணக்கண்டம் ௚௱வௌம் ெச௯த்ௌ வள௠ம் ௚க்ழயமான 
உள்நாட௄் மர இனங்கள் ௔ன்வ௠மா௥: 

• ேவப்பமரம் (Azadirachta indica) — த௘௯ல் ேவப்பம் என்௥ அைழக்கப்ப௄ம் இந்தப் 
ெபரிய, அைர-பாைமயான மரம், அதன் பாௌகாப்பான இயற்ைக 
ௗச஼்க்ெகால்௧ பண்௖கள் மற்௥ம் ஆ௞ரே்வததொ்ல் உள்ள பல்ேவ௥ ம௠த்ௌவப் 
பயன்பா௄க௬க்காக ௘ஶந்த மொப்௖டன் க௠தப்ப௄ழறௌ. 

• ஆலமரம் (Ficus benghalensis) — ஆலமரம் என்௥ அைழக்கப்ப௄ம் இந்தப் ௖னித 
நிழல்த௠ம் மரம், த௘ழ் ழராம வாழ்௳ன் அூப்பைடப் பஶொயாக இ௠ந்ௌ, ெபாௌ 
ஷ௄ம் இடங்கைள வழங்ழயதற்காக வரலாற்௥ ஼றப்௖ப் ெபற்௥ள்ளௌ. 

• இந்ொய ேராஸ்௵ட ்— ஈட்ூ (Dalbergia latifolia) — த௘ழ்நாட்ூன் 
மைலத்ெதாடரக்ளான நீலழரி மற்௥ம் அைணமைலத் ெதாடரக்௬க்ஶ உரிய 
இந்த இைல௞ொர ்மரம், அதன் அடரத்்ொயான, உயரத்ர மரக்கடை்டக்காக ௘ஶந்த 
மொப்௖ைடயௌ. 

• ௖ளியமரம் (Tamarindus indica) — ௖ளி என்௥ அைழக்கப்ப௄ம் இந்தப் ெபரிய, நீண்ட 
ஆ௞டக்ாலம் ெகாண்ட மரம், இந்ொய ௌைணக்கண்டத்ொற்ஶ உள்நாட௄் 
இனமாஶம், அடரத்்ொயான நிழைல௞ம் சைமய௩க்ஶ அவ஼யமான 
ெபா௠டக்ைள௞ம் வழங்ஶழறௌ. 

• ம௠தமரம் (Terminalia arjuna) — ம௠தமரம் என்௥ த௘௯ல் அைழக்கப்ப௄ம் இந்தப் 
ெபரிய இைல௞ொர ்மரம், ெபாௌவாக ஆற்றங்கைரக௬க்ஶ அ௠ழல் 
காணப்ப௄ழறௌ, ேம௩ம் அதன் ம௠த்ௌவப் பட்ைடக்காகப் ௖கழ் ெபற்றௌ. 

• ெகான்ைறமரம் (Cassia fistula) — உள்௭ரில் ெகான்ைற என்௥ அைழக்கப்ப௄ம் 
இந்த அழழய உள்நாட்௄ மரம், த௘ழ்நாட்ூன் கா௄களில் ெச௯த்ௌ வளரந்்ௌ, 
அற்௖தமான மஞ்சள் ௗக்கைள உ௠வாக்ஶழறௌ. 

• ெநல்௧மரம் / ஆமலா (Emblica officinalis) — ெநல்௧ என்௥ம் அைழக்கப்ப௄ம் இந்த 
இைல௞ொர ்மரம், இந்ொயக் கா௄க௬க்ஶ ஆழமான உள்நாட௄் இனமாஶம், 
ேம௩ம் அொக ஼-ைவட்ட௘ன் நிைறந்த ௘க௵ம் சதத்ான பழங்கைள 
உ௠வாக்ஶழறௌ. 

• அரசமரம் (Ficus religiosa) — அரசமரம் என்௥ அைழக்கப்ப௄ம் இந்தப் ெபரிய, 
௳ைரவாக வள௠ம் இைல௞ொர ்மரம், ஶ௣ப்௔டத்தக்க மத மற்௥ம் ிழ௧யல் 
௚க்ழயத்ௌவம் ெகாண்டௌ, ேம௩ம் ெபாௌவாக ழராமப்௖ற ேகா௳ல்க௬க்ஶ 
அ௠ழல் காணப்ப௄ழறௌ. 

அொக மொப்௖ள்ள, வரட்஼ையத் தாங்ஶம் மரக்கடை்ட இனங்கள் 
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• Tectona grandis (ேதக்ஶ) — பரவலாக இயல்பாக்கப்பட்டௌ, ௚த௧ல் ேமற்ஶ/மத்ொய 
இந்ொயாைவச ்ேசரந்்தௌ; த௘ழ்நாட்ூன் வறண்ட இைல௞ொர ்மண்டலங்களில் 
நன்றாக வளரழ்றௌ. 

• Dalbergia latifolia (ேராஸ்௵ட/்ஈட்ூ) — ேமற்ஶத் ெதாடரச்஼் மைலக௬க்ஶ உரியௌ, 
அொக வரத்்தக மொப்௖ள்ளௌ. 

• Pterocarpus marsupium (இண்ூயன் ழேனா/ெவங்ைக) — த௘ழ்நாடூ்ன் மாநில 
மரம்; ஼றந்த மரக்கடை்ட, ம௠த்ௌவ பயன்பா௄ம் உண்௄. 

• Santalum album (சந்தன மரம்) — த௘ழ்நாட்ூற்ஶ உரியௌ (மரா௟ர-்ெகால்௧ மைலப் 
பஶொ); ௘க அொக மொப்௖ள்ளௌ, ஆனால் ெமௌவாக வள௠ம், ஒ௠ ௖ரவலன் 
தாவரம் ேதைவப்ப௄ம். 

• Terminalia tomentosa/elliptica (கரர்ா மரத்ா/கள஼) — கூனமான, வரட஼்ையத் 
தாங்கக்ஷூயௌ. 

• Hardwickia binata (அஞ்சன்/ஆசச்ா) — ௘க௵ம் நீூத்ௌ நிற்ஶம் மரக்கடை்ட, 
வரட்஼ையத் தாங்ஶம், வறண்ட மண்டலங்க௬க்ஶப் ெபா௠தத்மானௌ. 

ேம௩ம், வர௳௠க்ஶம் மாதாந்ொர இதழ்களில் பழ மற்௥ம் ெகாடை்ட இனங்கைளப் பற்௣ 
ேம௩ம் அ௣ந்ௌெகாள்ேவாம். 

இன்ேற உங்கள் நிலத்ொல் ஼ல உள்நாட்௄ மரங்கைள நட௄் பா௠ங்கள்! உங்கைளச ்
ாற்௣௞ள்ள கா௄களில் என்ன இனங்கள் வளரழ்ன்றன என்௥ பா௠ங்கள். உங்கள் 
அண்ைட ௴ட்டாரிட௚ம், ழளஸ்டர ் உ௥ப்௔னரக்ளிட௚ம் அவரக்ள் என்ன மரங்கைள 
வளரக்்ழறாரக்ள் என்௥ம், கா௄களில் உள்ள எந்த மரங்கள் அவரக்௬க்ஶ ௚க்ழயமான 
நன்ைமகைள வழங்ஶழன்றன என்௥ம் ேக௬ங்கள். நாம் ஒன்௣ைணந்ௌ 
ெசயல்பட்டால், நமௌ ஶழந்ைதக௬க்ஶம் வ௠ம் தைல௚ைறக௬க்ஶம் இந்தப் 
பல்வைகைமயான கா௄களின் ஼றந்த வளத்ைதப் பாௌகாக்க ௚ூ௞ம். 

TIST இந்ொயா ெவற்௣க் கைத — ெதாஶப்௖: ஼.எஸ். அன்பர஼ 

மாவட்டம் ொ௠வண்ணாமைல 

வட்டம் வந்தவா஼ 

ழராமம் இலங்கா௄ 

௳வசா௜ ழ௠ஷ்ண௛ரத்்ொ & ெகௗரி 

ஶ௱ இலங்கா௄  Farms ஼௥ ஶ௱ 

TIST-உடன் ஆண்௄கள் 3 ஆண்௄கள் 

 
ொ௠வண்ணாமைல மாவட்டம், வந்தவா஼ வட்டத்ொல் உள்ள எலங்கா௄ ழராமதை்தச ்
ேசரந்்த ழ௠ஷ்ண௛ரத்ொ்௞ம் அவரௌ மைன௳ ெகௗரி௞ம், TIST இந்ொயா௳ன் மாதாந்ொர 
ழளஸ்டர ் ஷடட்ங்களில் தவறாமல் கலந்ௌெகாள்பவரக்ள். அத்தைகய ஒ௠ ஷடட்த்ொல், 
TIST இந்ொயா ழளஸ்டர ்ஊ௯யர ்அன்பர஼ இைடப்ப௜ர ்ெசய்௚ைற பற்௣ய ப௜ற்஼ைய 
நடத்ொ, ௘ளஶ, உ௬ந்ௌ, ௌவைர, பசை்ச ௘ளகாய், ஶட௘ளகாய் மற்௥ம் 
கால்நைடக௬க்கான ோவனப் ௖ல் இனங்கள் ேபான்ற ப௜ரக்ள் பற்௣ ெதளிவான 
வ௯காட்௄தைல வழங்ழனார.் 

ழ௠ஷ்ண௛ர்த்ொ௜ன் ெசாந்த வார்த்ைதகளில்: 

“நாங்கள் கடந்த ௛ன்௥ ஆண்௄களாக TIST இந்ொயா௵டன் இைணந்ௌள்ேளாம். 
இலங்கா௄  Farms ஼௥ ஶ௱௳ன் TIST ID 2023IN6ன் வழ் நாங்கள் இைணந்ேதாம். எங்கள் 50 
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ெசன்ட் நிலத்ொல், மேகாகனி, ெசம்மரம்  மற்௥ம் ேவங்ைக (இண்ூயன் ழேனா மரம்) 
ேபான்ற மர கன்௥கைள வளரத்்ௌள்ேளாம். இந்த மரங்க௬க்ஶ இைடேய, பசை்ச 
௘ளகாைய இைடப்ப௜ராக எ௄த்ௌக்ெகாண்௄ள்ேளாம். 

௘ளகாய் நாற்௥கைள ந௄வதற்கான ஷ௧ச ் ெசல௵ ₹20,000 ஆனௌ. நட௵ ெசய்த 48 
நாடக்௬க்ஶப் ௔றஶ அ௥வைட ெதாடங்ஶழறௌ. நாங்கள் ஒ௠ நாைளக்ஶ ாமார ் 20 
ழேலா ௘ளகாய் அ௥வைட ெசய்ௌ, ழேலா ஒன்௥க்ஶ ₹15 ௴தம் ௳ற்பைன ெசய்ழேறாம் 
— இதன் ௛லம் நாெளான்௥க்ஶ ாமார ் ₹300, வாரம் ஒன்௥க்ஶ ₹2,500, மற்௥ம் மாதம் 
ஒன்௥க்ஶ ாமார ்₹10,000 வ௠மானம் ெப௥ழேறாம்.” 

“இந்த ௚ைறைய எங்க௬க்ஶ அ௣௚கப்ப௄த்ொயதற்காக TIST இந்ொயா௵க்ஶ எங்கள் 
நன்௣ையத் ெதரி௳த்ௌக்ெகாள்ழேறாம்.” 

    
ழ௠ஷ்ண௛ரத்ொ் & ெகௗரி தங்களௌ TIST ேதாட்டத்ொல் 

ெதாடர்௖க்ஶ 
E-mail : vijay@tist.org 
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